
 

  مراقبت از كلستومي، راه انحرافي دفع گاز و مدفوع
  براي بيماران سرطاني

  
  دكتر محمداسماعيل اكبري

  سرطان رييس مركز تحقيقاتاستاد دانشگاه و 
  

نمايـد و بخـوبي پذيرفتـه     خلقت انسان، آنچنان پسنديده و پذيرفته شده است كه هرگونه انحرافي از آن غيرطبيعـي مـي  
يح امروز به حدي از رشد رسيده است كه بشر توان مداخله در ساختار بدن يك انسان پيـدا كـرده   نيست، علم پزشكي و تشر

و اي از روده كوچك يـا روده بـزرگ بـه سـطح پوسـت       شود كه با سوراخ كردن نقطه در موراد متعددي جراح ناچار مي .است
  .ديواره شكم، يك راه انحرافي خروج مدفوع و گاز ايجاد كند

براي بيمار وجود دارد كه در بعضي موارد موقتي است يعني پـس  ) كلستومي(احتمال ايجاد اين راه انحرافي  در موارد زير
شود و در بعضي موارد دايمي است و بيمار هميشه بايـد بـا    از رفع معضل اوليه، روده مجدداً به مسير طبيعي برگشت داده مي

  .كلستومي زندگي كند
و يا اجسام نوك تيز قسمتي از روده سوراخ شده و به علت آلودگي امكان ترميم اوليه در مواردي كه به علت تصادفات  -

اين اتفاق در مجروحين جنگي به علـت اصـابت تـركش    . باشد وجود ندارد و جراح ناچار به ايجاد راه انحرافي بطور موقت مي
  .شود ره ديده ميبسيار شايع بود و امروز در اصابت چاقو و يا اجسام برنده ديگر و گلوله و غي

شود اول اينكه بيمار به موقع مراجعه نكرده و تومـور   ها به دو دليل كلستومي انجام مي در سرطان: ها در موارد سرطان - 
سرطاني منجر به انسداد روده و يا پارگي آن شده است، كه در اينصورت چون امكان پاكسازي كامل روده قبل از عمل وجود 

  .شود ميندارد، كلستومي انجام 
سـانتيمتر فاصـله دارد كـه در     7از دهانه مقعد كمتـر از  و دوم، تومور سرطاني در منتهي اليه روده بزرگ واقع شده است  

شـوند، قسـمت انتهـايي روده را     ت جراحي با حاشيه سالم براي برداشتن تومور سرطاني، ناچار ميراينصورت با توجه به ضرو
شايعترين دليل ايجاد كلستومي در  .آن را از سطح شكم به صورت كلستومي خارج كنند بطور كامل برداشته و قسمت ابتدايي

  .گوارش، در قسمت انتهايي روده بزرگ هستند  هاي دستگاه افراد مسن سرطان
هـاي ويـژه اسـت و بيمـار بايـد از ايـن        د مراقبـت منكلستومي به هر دليل كه ايجاد شده باشد، چه موقت و چه دايم نياز

  .ا آگاهي داشته باشده مراقبت
نـوع   2ي اشـود، امـا دار   كند و براي تأمين سلامت او انجام مـي  كلستومي اگر چه روشي است كه جان بيمار را حفظ مي

كـه  . گاهي عوارض رواني و اجتماعي بيمار بيشتر از عـوارض جسـمي اسـت   . باشد رواني و اجتماعي هم مي ،عارضه جسمي
  .نگي مراقبت از كلستومي الزامي استبراي رفع آنها آگاهي بيمار از چگو

ها و مـواقعي   دفع گاز بدون كنترل، بوي نامطبوع و يا دفع مدفوع در مكان: كند عبارتست از اذيت مي اركه بيمار  يمسايل
هـا   هاي كلستومي بخوبي قادر به پوشش اين نشانه اگر چه امروزه كيسه. هاي اجتماعي و عمومي قرار دارد كه بيمار در محيط

  .وارض كاستتوان از بروز اين ع هاي ديگري نيز مي با روشهستند، اما 
، بهتر است زماني مصـرف شـوند   حجيمهاي  جات و نان كنند مثل غلات، سبزيجات، پياز، ميوه غذاهايي كه ايجاد گاز مي

كه گاز حاصل از متابوليسم و جذب آنها در محل مخصوص مثل منزل دفع شود و در محافل عمـومي بـراي بيمـار مشـكل     
  .درست نكند

غلات بايد توسط بيمار شناخته شده و بطور مستمر از آنهـا اسـتفاده     نشاسته، موز، چاي،زا مثل پنير، ماست،  موارد يبوست
  .شوند نيز در كنار آنها مصرف شود كند، بلكه موادي كه منجر به شل كردن مدفوع قيد مين



 

 2كه حـدود   كنند مثل تخم مرغ، ماهي، پنير، غلات هم بايد در مواقعي مصرف شود مواد بوزا كه ايجاد بوي نامطبوع مي
  .ساعت بعد از آن بيمار در محل خصوصي زندگي خود باشد نه در محل عمومي

كند، يعني هر غذا و رژيمي كـه منجـر    بيمار قبل و بعد از كلستومي تغيير نمي يعادات گوارش هلازم به ذكر است كه هم
مـواد   هون بيمار با كلستومي بايد از همكند و از طرف ديگر چ امروز هم همانطور عمل ميشده است،  به اسهال يا يبوست مي

بهترين . بكار ببنـدد غذايي موجود استفاده كرده و لذت ببرد، تنها بايد زمان مصرف غذاهاي خود را شناسايي كرده و آن را 
. راه براي يك بيمار كلستومي اينست كه به عادات غذايي خود قبلي از انجـام جراحـي برگـردد   

اد گرفته است چگونه خود را با رفتارهاي خصوصي و يا اجتمـاعي  چون معمولاً دستگاه گوارش ي
توانـد، در   كنند، امـا بيمـار مـي    مدفوع تا حد زيادي جلوگيري مي ددوغ و ماست از بوي ب مصرف. بيمار وفق دهد

  . استفاده نمايندهاي خوش بوكننده هوا  موقع تعويض يك كلستومي خود قبلاً از دئودارنت
شوند، كار خـود را   همه محافل اجتماعي ظاهر مي دربه كلستومي زندگي كاملاً عادي دارند،  مبتلاامروز بيماران 

تنها بايد راه مراقبت از خـود را    روند هيچ محدوديتي براي آنها وجود ندارد، كنند و شنا مي دهند، ورزش مي انجام مي
شوند  اي كلستومي بيماران دور هم جمع ميه هايي در ايران و خارج وجود دارد كه تحت عنوان انجمن تشكل. بدانند

  .كنند و با انتقال تجربيات ارزنده به يكديگر كمك مي
شـود مثـل تنگـي، انسـداد، شـل شـدن و خـروج روده از درون مجـراي آن          عوارض مياي كلستومي گاهي دار

 ـ، زخم شدن و تحريك پوست كه همه آنها نيز با مشـورت پزشـك معـالج قابـل كنتـرل      )پرولاپوس( ده و خـوب  وب
شستشوي دهانه كلستومي و درون روده و تعويض به موقع كيسه كلستومي مي توانـد از تحريـك پوسـت     .شوند مي

  .جلوگيري كند
كند، تنها بـا شـناخت عـادت دفـع      وجود سوراخ كلستومي هيچ محدوديت زناشويي براي زن و يا مرد ايجاد نمي

  .مدفوع مي توان زمان آن را مناسب انتخاب كرد


