
 

  اي سرطان  ترشحات نوك پستان، نشانه
  دكتر محمداسماعيل اكبري

  رييس مركز تحقيقاتاستاد دانشگاه و 
  

كننـد و پـس از    باشند كه با شروع بلوغ شكل تشريحي خـود را پيـدا مـي    د ترشحي ميغدترين  هاي بانوان، از فعال سينه
توليد شـير از خـون از معجـزات روشـن خلقـت اسـت، زيـرا         .نمايند باشد آغاز مي بارداري كار اصلي خود را كه توليد شير مي

  .ترين تركيب را براي رشد نوزاد و كودك داراست مناسب
دهنـد، بلكـه مـي توانـد در مـواقعي كـه از بـارداري و         اما هميشه ترشحات پستان اين تركيب معجزه آسا را تشكيل نمي

  :شود ت نوك پستان به چند شكل پيدا ميعادي ترشحا حالت در .ح داشته باشندششيردهي خبري نيست هم تر
آيد، بايد به آن توجه كرد و بـا مراجعـه    از نوك پستان مي) به رنگ آب(رنگ  گاهگاهي ترشحاتي بي :ترشحات آبكي

  .برداري تشخيص درستي را براي آن مطرح نمود هاي عكس گيري از روش لزوم بهره ورتبه پزشك و درص
تواند ادامه داشته باشد، بـه هـيچ وجـه     از دوران شيردهي و هم غير از آن مياين ترشحات هم بعد  :ترشحات شيري

  . شود و نياز به اقدام تشخيص و يا درماني نيست اي نيست و در بسياري از موارد هم خود بخود جذب مي ترشح نگران كننده
نسـت بـه علـت تحريـك غـده      باشد كه در اينصـورت ممك  در موارد نادري اين ترشحات فراوان بوده و قابل كنترل نمي

باشـد و ضـرورت دارد، انـدازه و    ) كنـد  غده كوچكي در مغز كه بسياري از ترشحات بدن منجمله شير را تحريك مي(هيپوفيز 
  .مختصات آن را با عكسبرداري مشخص كنيم

د اين ترشحات كه از غدد شيري درون پستان منشأ مي گيرد خطرناك نيستند و اغلـب خودبخـو   :ترشحات سبزرنگ
  .شوند و كار خاصي لازم ندارند جذب مي

از پنبه يا پارچـه سـفيد را    بايد مطمئن باشيد كه اين ترشحات خوني نيستند، براي تشخيص قطعه :اي ترشحات قهوه
اگر ترشحات خوني نيست ايـن هـم   . توان رنگ خون را از غيرآن تشخيص داد كشند، روي پنبه بخوبي مي به نوك سينه مي

   .اي نيست و نياز به اقدام ويژه اي ندارد مسئله
  .باشند مواردي كه در بالا ذكر شد معمولاً خطرناك نيستند و هيچكدام نشانه سرطان نمي

بايـد   ،ايجاد ترشحات خوني از نوك پستان، نشانه مهم و ارزشمندي است كـه تـا تشـخيص قطعـي     :ترشحات خوني
هـاي   هاي خوش خيم باشـد و هـم علامتـي از بيمـاري     ز بيمارياي ا تواند هم نشانه وجود ترشحات خوني مي. پيگيري شود

شوند كه با زخم شدن و يـا كنـده    ضايعات كوچكي كه زگيل مانند هستند، در داخل مجاري شيري پيدا مي .)سرطان(بدخيم 
اري شيري هاي سرطاني در داخل مج آيد و در موارد بدخيمي هم به بعلت وجود توده شدن آنها، از نوك سينه خون بيرون مي
  .شود و زخم شدن آنها خون از مجرا خارج مي

از نـوك پسـتان معمـولاً    ) سـرطاني (در ترشـح خـوني بـدخيم    : هايي بين ترشح خوني خوش و بدخيم وجـود دارد  تفاوت
شـود، فقـط در يـك     شود بدون درد است، بدون درد است، معمولاً تنها از يك مجرا خوني خارج مـي  هاي زير ديده مي نشانه
افتد و دو طرفه نيست، اغلب نوك سينه به دليـل لختـه شـدن خـون قرمـز رنـگ اسـت، در معاينـه پسـتان           اتفاق مي سينه

  .ممكنست لمس شود) ارئول(اي پستان  اي در زير دايره قهوه تودهممكنست 
  

  :ترشحات نوك سينه  هاي تشخيصي روش
شناخت نوع ترشحات است، و اقـدام خـاص    گرفتن شرح حال درست وتشخيص، همان طور كه گفته شد بهترين وسيله 

خيم بودن  اي و سبزرنگ و زرد رنگ دارد بايد از خوش بيماري در مواردي كه ترشحات شيري يا قهوه. ديگري ضرورت ندارد
  .آن مطمئن باشد



 

 شود و آن هم از يك مجراي منفرد و در يك پستان گاهگـاهي ترشـح را روي لام   در موردي كه خون از مجرا خارج مي
هـاي عكسـبرداري    شود از مـاموگرافي و يـا سـاير روش    فرستيم و گاهگاهي هم لازم مي اي گرفته و به آزمايشگاه مي شيشه

  .استفاده كنيم در بقيه موارد اقدام تشخيص ديگري ضرورت ندارد
  



 

  
  اندازي سرطان و عاقبت آن ها يا چنگ متاستاز سرطان

  
باشد، ايـن   اندازي و حركت به سمت جلو مي است و از خواص خرچنگ چنگ» نگخرچ«سرطان در لغت يوناني به معني 
سرطان تا زماني كه در محل اوليه خود محبوس است خيلي خطرناك نيست و قابليـت  . خاصيت براي سرطان هم وجود دارد

گردد و  خطر آن نمايان ميرود  كند و به سوي بقيه اعضاء مي كنترل بيشتري دارد، اما زماني كه از محل اوليه خود حركت مي
  .شود در صورت عدم كنترل كه معولاً توفيق زيادي هم در اين زمينه وجود ندارد، به مرگ منجر مي

  :افتد راه مختلف اتفاق مي 3متاستازها معمولاً از . گوييم مي» متاستاز«انداز سرطان را  اين چنگ
كنـد، اگـر چـه بـراي ايـن       انـدازي مـي   آحشاء مجاور دسـت  يعني تومور سرطاني بطور مستقيم به: متاستاز مستقيم :اول
  .كند هاي خوني و يا لمفاوي ممكنست استفاده مي اندازي باز هم از راه دست

هاي مناسب انتقال سلول سـرطاني بـه نقـاط مختلـف      بستگي به نوع سرطان، خون يكي از راه: متاستاز از راه خون: دوم
هايي سرطاني معمولاً از راه  ل سلولنتقاناميم، ا مي) ساركوما(نسج نرم كه ما آن را هاي  به عنوان مثال در سرطان .بدن است

تواند از محل دور دستي مثل اندام تحتاني يا فوقاني متاستاز را به ريه يـا مغـز منتقـل     و به سرعت مي. گيرد خون صورت مي
  .كند

هـاي ظريفـي هسـتند كـه در      ست عروق لمفـاوي، رگ اين راه شايعترين روش انجام متاستاز ا: متاستاز از راه لمف: سوم
  .سرتاسر بدن پراكنده هستند و معمولاً در مجاورت عروق خوني قرار دارند
هـاي   هاي غذايي خود را بـه رگ  كنند و پس مانده اعضاي بدن انسان از راه خون موادغذايي مورد نياز خود را دريافت مي

اط بدن حركت كرده و بـه مجـراي اصـلي لمفـاوي در درون قفسـه صـدري       عروق لمفاوي از دورترين نق. فرستند لمفي مي
شود و خون اين وريد سرانجام پس از تصفيه  هم به وريد بزرگي كه حامل خون است ريخته مي يريزند، اين مجراي اصل مي

  .شوند ل ميشود، يعني عروق لمفاوي هم سرانجام به عروق خون متص شدن در ريه از راه قلب به تمام بدن رسانده مي
زبان، دهان، (هاي دستگاه گوارش  ها مثل سرطان ترين راه انتقال است، و اغلب سرطان متاستاز از راه عروق لمفاوي شايع

هـاي دسـتگاه ادراري تناسـلي     سـرطان ...) هاي هوايي، خنجره و  ريه، راه(هاي دستگاه تنفس  ، سرطان...)و  مري، معده، روده
روئيد، پستان يمثل ت(هاي غدد مترشحه  ، سرطان...)رحم، تخمدان و (هاي دستگاه زنان  ، سرطان..).كليه، مثانه، پروستات و (

دهند، هر عضو پس از گرفتاري به سرطان اگر به موقع تشخيص داده شود و درمان گردد متاستاز  از اين راه متاستاز مي...) و 
هاي لازم صورت نگيرد و يـا   س باشد و يا بخوبي درمانيرردشود، اما اگر تشخيص  دهد و در حقيقت سرطان كنترل مي نمي

  .كند نوع سرطان بسيار مهاجم باشد، از محل حركت كرده و ساير اعضاء را گرفتار مي
  :هاي سرطان دوست دارند به آنجا بروند و لانه گزيني نمايند عبارتند از ترين اعضايي كه سلول شايع
  سيستم لمفاوي –استخوان  –ريه  -كبد، 

  .اعضاي ديگري مثل مغز هم از متاستازها مصون نيستند
هـاي مختلفـي اعضـاي     با روش يج بيماران سرطانلپزشكان معا) يعني متاستاز(ها  بدليل وجود همين خاصيت در سرطان

  .گيرند تا به موقع بتوانند آنها را درمان نمايند هاي سرطاني است تحت نظر مي الذكر را كه خانه دوم سلول فوق
شناسيم بلكه آن را ناشي از اختلالات عمده بدن مثل بهم خوردن ايمني و  ها را يك بيماري موضعي نمي وزه، سرطانامر

دانيم، لذا اميدواريم روزي با برخورد ساختاري و عمومي با سرطان توفيق مهار آن را بطور كامل پيـدا   سازي مي ساختار سلول
  .كنيم و اين روز دير نخواهد بود

  انشاءاالله


