
  
 چگونه مي  توان سرطان را زودتر تشخيص داد؟

  
  علي مطلق دكتر 

  مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
  
  

كه برروي گروه بزرگي از افراد  هايي است ها و آزمون شود، شامل انواع روش اسكرين كه در فارسي به غربالگري ترجمه مي
هـاي   روش .دهنـد، شناسـايي شـوند    ن، افرادي كه علايم ابتدايي بيماري را بـروز مـي  شود تا از اين ميا به ظاهر سالم انجام مي

ها اگر در مراحل  بيشتر سرطان . دهد كه افراد را پيش از آنكه بيماري آنها پيشرفت كند، درمان كنيم غربالگري، به ما اجازه مي
ت زيادي دارد اين است كه تشـخيص زودرس بـه   موضوعي كه اهمي .ابتدايي شناسايي شوند به طور مؤثري درمان خواهند شد

از اين رو، براي اينكـه غربـالگري   . تنهايي اهميت ندارد، بلكه مهم است كه اين تشخيص زودرس، به درماني مؤثر  منجر شود
به طور عمومي در سطح جامعه اجرا شود بايد خصوصياتي از نظـر بيمـاري غربـالگري شـده، روش مـورد اسـتفاده و جمعيـت        

  :شود گري شده داشته باشيم كه در زير به اختصار به آنها اشاره ميغربال
 :خصوصيات بيماري غربالگري شده )1

  .تأثير مهمي بر سلامت عمومي مردم داشته باشد -
 .باشدپذير  علامتي داشته باشد كه طي آن، تشخيص زودرس امكان دوره بي -
  .آيدعلامت درمان شد، نتيجه بهتري به دست  اگر در دوره بي -

خص )2 : وصيات روش مورد استفاده
  .علامتي تشخيص دهد حساسيت كافي داشته باشد تا بيماري را طي دوره بي -
 .به اندازه كافي اختصاصي باشد تا موارد مثبت كاذب كاهش يابد -
 :خصوصيات جمعيت غربالگري شده )3

 .شيوع بيماري در ميان جمعيت به حدي باشد كه انجام غربالگري منطقي باشد -
 .در دسترس باشد درمان مناسبي -
  .بيماران اين پذيرش را داشته باشند كه تحت بررسي و درمان بيشتر قرار گيرند -

  
پـيش از موعـد    ،هـاي غربـالگري   هـا را بـا روش   توان همـه بيمـاري   با توجه به مواردي كه بر شمرده شد، واضح است كه نمي

ه همين جهت، به عنوان مثال، در انگلستان فقـط  ب. تشخيص داد و به طور كلي هيچ آزمايش غربالگري صددرصد دقيق نيست
  )دهانه رحم(سرطان سرويكس ) 2سرطان پستان و ) 1 :شود براي دو بيماري برنامه غربالگري ملي اجرا مي

دهـد   ها پيشنهاداتي را ارايه مـي  براي تشخيص زودرس برخي سرطان - (ACS)اما با اين وجود، انجمن سرطان آمريكا 
  : شود به آنها اشاره مي كه در زير به تفكيك

  
 سرطان پستان)1
  سالگي 40ماموگرافي ساليانه از سن  -
 معاينه باليني توسط پزشك هر سه سال در دهه دوم و سوم زندگي و هر سال براي زنان در دهه چهارم زندگي -
خـود را معاينـه    هـاي  ها بايد هر تغيير را در پستان خود به پزشك اطلاع دهند و از دهه دوم زندگي خود پسـتان  خانم -

 .كنند
بايـد در  ) مثلاً با سابقه خانوادگي، زمينه ژنتيكي و سابقه كانسر پسـتان (بالايي هستند  رهايي كه در معرض خط خانم -

بـا پزشـك خـود    ) پستان MRIمثل سونوگرافي و (هاي ديگر  مورد ماموگرافي زودرس، معاينه مكرر و انجام آزمون
 .مشورت كنند

  
 



  )كولون و ركتوم(راست روده  سرطان روده بزرگ و)2
هـاي   سالگي بايد يكـي از تسـت   50هاي روده بزرگ هستند، از ابتداي  زنان و مرداني كه در معرض خطر متوسط سرطان

  :زير را انجام دهند
  آزمايش خون مخفي در مدفوع هر سال و يا آزمون ايمونوهيستوكميكال مدفوع هر سال -
 سال 5سيگموئيدوسكوپي هر  -
 سال 5سال به همراه سيگموئيدوسكوپي هر  4مخفي در مدفوع هر آزمايش خون  -
 سال 5آزمون عكس برداري از روده با استفاده از باريوم هر  -

 5كولونوسكوپي هر  - سال
ها بهتـر   سال از ساير روش 5ئيدوسكوپي هر ومهاي بالا آزمايش خون مخفي در مدفوع ساليانه به همراه سيگ از ميان روش

گان عزيز بايد توجه داشته باشند كه بايد در صورت هر گونه تغيير در وضعيت دفع مدفوع، يا مشاهده خون در البته خوانند. است
مراجعه نمايند  شهاي داخلي و گوار به متخصص بيماريمدفوع و يا سابقه وجود سرطان يا پوليپ دستگاه گوارشي در بستگان 

چيزي كه نياز به توجه بيشتر دارد اين اسـت كـه در صـورت وجـود     . دهاي بيشتر قرار گيرن و با نظر پزشك معالج تحت بررسي
  :عوامل خطرآفرين زير بيماران نياز به توجه و دقت بيشتري دارند

  سابقه شخصي سرطان يا پوليپ روده بزرگ) الف
مثل سرطان يا پوليپ در يكي از بستگان درجه يك در سن ( سابقه خانوادگي سرطان يا پوليپ روده بزرگ ) ب

بستگان درجه يك شامل . سال يا در دو نفر از بستگان درجه يك در هر سني كه مبتلا شده باشند 60زير 
  )هستند... والدين، فرزندان و 

 (IBD)سابقه شخصي از بيماري التهابي مزمن روده  ) ج
 )HNPCCيا  FAPمثل (ارثي سرطان دستگاه گوارشي ) سندرم(سابقه خانوادگي از يك نشانگان  ) د

 
 )سرويكس(رحم  سرطان دهانه)3

ايـن آزمـون   . گيرنـد  پس از اولين نزديكي بايد تحت غربالگري سرطان دهانـه رحـم قـرار   حدود سه سال همه زنان  -
شود و بايـد هـر سـال     شناخته مي» پاپ اسمير«برداري از دهانه رحم است كه به نام  غربالگري در واقع شامل نمونه

  .تكرار شود
به جاي هر سـال  تست سالگي زمان انجام  30مير طبيعي داشته باشد، از آغاز در صورتي كه بيمار سه آزمون پاپ اس -

 .يابد به هر دو تا سه سال افزايش مي
ادامه  هاما در صورتي كه بيماران در معرض خطر بالايي براي سرطان دهانه رحم باشند اين آزمون به همان منوال هر سال

، يا بيماراني كه سيستم ايمني آنها به دليل دريافت پيوند ضـعيف  )HIV( ايدز مثلاً بيماران آلوده به ويروس(خواهد يافت 
  .)شده است، يا بيماراني كه تحت درمان با كموتراپي يا كورتون هستند

 30توان پـس از   نيز استفاده شود، مي HPV)(پاپيلوماي انساني  اگر به همراه پاپ اسمير از آزمون سنجش ويروس -
  .يك بار تحت بررسي قرار داد سالگي بيماران را هر سه سال

اگر بيماري به سن هفتاد سالگي برسد و سه آزمون پاپ اسمير قبلي وي طبيعي باشد و هيچ آزمون غيرطبيعي در ده  -
ديگر نياز به غربالگري نخواهد داشت، اما اگر بيمارس سابقه سرطان دهانه رحم دارد و يـا  . سال گذشته نداشته باشد

 .سيستم ايمني وي تضعيف شده است، بايد برنامه غربالگري را ادامه دهداست و يا  HIVآلوده به 
ديگر  ،اند تحت عمل جراحي برداشتن رحم و دهانه رحم قرار گرفته) به جز سرطان دهانه رحم(زناني كه به هر دليل  -

اشـد، برنامـه   شده باشد ولـي دهانـه رحـم سـرجايش ب    نياز به غربالگري سرطان دهانه رحم ندارند اما اگر رحم خارج 
 .غربالگري يا پاپ اسمير بايد ادامه يابد

 
 سرطان رحم)4

كند كه در مورد عوامل خطر آفرين و علايـم سـرطان رحـم آگـاهي داشـته       انجمن سرطان آمريكا به همه زنان توصيه مي
  .بيني غيرطبيعي، پزشك خود را در جريان قرار دهند باشند و در صورت بروز هر گونه خونريزي با لكه

 



باشد بايد تحت برنامه غربالگري سـرطان رحـم قـرار     )HNPCC(غيرپوليپي  اگر خانمي دچار سرطان كولون ارثي از نوع
  .برداري ساليانه از رحم است شود و شامل نمونه سالگي آغاز مي 35اين برنامه از سن . گيرد

  
 سرطان پروستات)5

هاي مردان، به خصوص در سن  ترين سرطان يكي از شايعن بدخيمي آپروستات يكي از غدد دستگاه تناسلي مردان است و 
  .شود بالا محسوب مي

 مو معاينه انگشـتي ركتـو   )PSA( ژن اختصاصي پروستات آنتي سال آزمايش خون براي سنجش 50در همه مردان بالاي 
پروسـتات باشـد   اگر مردي در معرض خطر بالاتري براي سرطان . بايد هر سال تحت نظر پزشك انجام شود) راست روده(

 ،پدر يا برادراز جمله مرداني كه يكي از بستگان درجه يك ايشان  مثلاً(سالگي انجام دهد  45ها را بايد از سن  اين آزمايش
حتي توصيه شده است كه اگر مردي چنـد فاميـل درجـه يـك مبـتلا بـه        ).در سن پايين دچار سرطان پروستات شده است

سالگي براي وي شروع شود و در صورتي كه نتـايج آن طبيعـي بـود     40ها بايد از سن  سرطان پروستات دارد، اين آزمايش
  .سالگي نيست 45ديگر نيازي به تكرار آزمايش تا سن 

خود كسب اطلاع ها و معايب تشخيص زودرس سرطان پروستات از پزشك معالج  در نهايت بيماران بايد در مورد سودمندي
  كه تحت آزمون غربالگري سرطان پروستات قرار بگيرند يا نه؟ كنند و در انتها خود تصميم بگيرند

هـاي غربـالگري بـراي سـرطان پسـتان و       به طور خلاصه همانطور كه در ابتداي اين مقاله ذكر شد، به جز در مورد آزمون
ط و علايـم  ها به شـراي  هاي غربالگري براي ساير سرطان شود، انجام آزمون سرطان دهانه رحم كه در همه زنان توصيه مي

  .بيمار و نظر پزشك بستگي دارد

 



  
  سرطان مثانه تشخيص آسان براي مردان و زنان

  دكتر محمداسماعيل اكبري
  مركز تحقيقات سرطان –استاد دانشگاه 

  
شوند، اگر اين عضو وظيفه خود را بخوبي انجام ندهد،  عضو مهمي است كه همه مردم از عملكرد آن روزانه مطلع ميمثانه 

ها را در خود جمع مي كند و وقتي متسع شد  از كليه شدهمثانه ادرار ساخته . زودي متوجه شده و ابراز ناراحتي خواهد كردبيمار ب
  .دهد و بيمار بايد براي تخليه آن اقدام كند هاي عصبي ديواره آن احساس دفع ادرار دست مي با تحريك گيرنده

 دهـم  سـرطان در بـين مـردان و     سـوم ه سرطان شـود، سـرطان مثانـه    تواند همانند اعضاي ديگر مبتلا ب هم مي واين عض
  .شود تعداد بيماري سرطان مثانه در كشور پيدا مي 4700سالانه حدود . سرطان در بين زنان كشورمان است

خورده و بهم  اختلال در عادت دفع ادرار، بدين معني كه تعداد موارد دفع ادرار: هاي سرطان مثانه عبارتند از مهمترين نشانه
هـاي مهـم ايـن     تغيير رنگ ادرار و به ويژه خوني رنگ شدن آن، از نشانه. كند ادرار خود ابراز رضايت نمي كامل  بيمار از تخليه

اما مهمترين نشـانه سـرطان   . باشد ترين دليل خوني شدن ادرار به ويژه در زنان مي بيماري است اگر چه هنوز هم عفونت شايع
شـود، گـاهي    است، كه به اشكال مختلف بروز مي كند، به عنوان مثال گاهي ادرار تماماً خون رنگ مـي مثانه خونريزي از نسج 

شود و گاهي اوقات تنها دفع لختـه نشـانه وجـود سـرطان در      تمام دفع ادرار از مثانه خون دفع مياادرار پاك است ولي پس از 
كنست به علت انسداد مجاري ادراري ناشي از لخته به صـورت  مثانه است كه اغلب بيمار به آساني از آن مطلع شده و حتي مم

  .اورژانس به مراكز پزشكي مراجعه كند
شود، امكـان شناسـايي    با توجه به اينكه بروز خارجي تغييرات ناشي از ادارار كردن خيلي زود توسط بيمار تشخيص داده مي

  .ها به خوبي هشدار دهنده نباشند گاهي اوقات هم ممكن است نشانه. سرطان مثانه به موقع وجود دارد
استعمال دود به هر شكل ممكن از : از دخانيات: توانند در ايجاد و يا تشديد سرطان مثانه مؤثر باشند عبارتند عواملي كه مي

  .ترين عوامل خطرساز براي سرطان مثانه استمهم
شـود كـه از    ه نقاشان و رنگ كاران توصيه ميها نيز از عوامل خطرساز ديگر هستند، به همين جهت ب مواد رنگي مثل بنزن

  .با مواد رنگي قوياً احتراز كنندتماس مستقيم 
تواننـد زمينـه سـاز ايـن بيمـاري       هاي غيرمجاز در موادغذايي نيز مي عدم تناسب قد و وزن و مصرف مواد چربي و افزودني

  .باشند
  .رس عامل اصلي بهبودي مناسب استهاي ديگر تشخيص زود در سرطان مثانه هم همانند بسياري از سرطان

توان از سونوگرافي ياد كـرد،   شود، علاوه بر شرح حال دقيق و معاينه بيمار مي كه براي تأييد تشخيص بكار برده مي ابزاري
  .كه قادر به تشخيص ضايعات داخل مثانه است

مجـراي ادرار يـا اندوسـكوپي     ترين روش تشخيص براي سـرطان مثانـه بررسـي داخـل مثانـه از راه      ترين و قطعي مناسب
  .است) سستيوسكوپي(

انـد كشـف و از آنهـا     حتي اگـر زخمـي نشـده و خـونريزي هـم پيـدا نكـرده       را توان ضايعات داخل مثانه  با اين دستگاه مي
  .برداري كرد نمونه

هاي  ه، سپس درمانو ضايعه تراشيده شد.پذير است كشف سرطان در مراحل اوليه با همان درمان از راه مجراي ادرار امكان
  .شود برحسب نوع ضايعه تجويز مي نبيجا

هاي بزرگتري مثل برداشتن مثانه و جايگزين كـردن   اما اگر ضايعه بزرگ باشد و يا گسترش يافته باشد، لازم است جراحي
  .آن انجام شود

  
   

  
  
  

 



 

   


