
  شوند فقط مردان مبتلا مي سرطان پروستات

ا ساير سرطانها متفاوت است كه اين نوع سرطان از اين نظر ب. كند سرطان پستان فقط مردان را مبتلا مي
سرطانهاي  4/3خوشبختانه  .دنباش  داراي فرمهاي بدون علامت آن مياي از مردان مبتلا صد قابل ملاحظهدر

 هر ساله . باشد به موقع با موفقيت قابل درمان ميدر صورت تشخيص  و رنداي دا رشد بسيار آهستهپروستات 
نفـر نيز جان خود  270.000و بــيش از  به سرطان پروستات مبتلا مي شونددر جهان نفر  557.000بيش از 

 نهساليا مورد مرگ 1.300مورد جديد و  3000در ايران نيز حدود  .از دسـت مــيدهند ه خاطر اين بيماريب را
   .به علت اين سرطان برآورد شده است

  .نمايد ها در مردان در جهان به حساب مي سرطان پستان سومين علت شايع مرگ ناشي از سرطان

  پروستات چيست؟

  
   

اين عضو بصورت غده اي كوچك در زير مثانه قرار داشته و قسمت فوقاني مجراي ادراري را در 
ده قرار دارد و سطح پشتي آن از طريق معاينه راست روده قابل اين غده در جلوي راست رو. بر مي گيرد

عمل اين غده ساختن مايعي است كه قسمتي از مايع مني را مي  .)معاينه از طريق مقعد( استلمس 
، توان به التهاب اين غده منجر به يكسري اختلالات در مردان مي شود كه از جمله آنها مي. سازد

به طور طبيعي اندازه غده پروستات اندازه  .و سرطان آن اشاره نمود غدهاين  خيم خوش بزرگيعفونت، 
 .يك گردو است

 وابسته به سرطان پروستات چيست؟  عوامل خطر ساز  

سالگي اتفاق مي افتد  40را درگير مي كند و به ندرت قبل از  مسنمعمولاً اين سرطان افراد 
ده بيمار مبتلا به سرطان از . اي افزايش مي يابد هميزان بروز آن بطور قابل ملاحظ ولي بعد از اين سن

 



استفاده از رژيمهاي غذايي خاصي ممكن است شانس ابتلا به اين سرطان را كاهش همچنين 
 ،)ها به حساب مي آيد از ليكوپنسرشار فرنگي پخته منبعي  گوجه( دهد نظير غذاهاي غني از ليكوپن

  .Eسلنيم و ويتامين 

  علائم و نشانه هاي سرطان پروستات چيست؟

باشد  يم داراي علايمي به شرح زير ميي ندارد و در ساير موارد علامتدر مراحل اوليه اين سرطان علا
  :كه البته اين علائم در بزرگي خوش خيم پروستات نيز وجود دارند

  تكرر ادرار به ويژه در شب ها •
  منقطع بودن ادرار، قطع و وصل شدن جريان ادرار •
  احساس درد و سوزش در هنگام خروج ادرار •
  مت پاييني كمر و لگن خاسرهر قساحساس درد د •
 وجود خون در ادرار •
   كاهش اشتها و يا وزن و درد دائمي استخوانها •

  .مشورت نمودپزشك بايد با ، فوراً فوقدر صورت بروز هر يك از علائم 

  چگونه است؟غربالگري سرطان پروستات 
گيري  و اندازه كتوسط پزش )از طريق مقعد( در حال حاضر از معاينه مستقيم راست روده          

ژن اختصاصي  آنتي .شود ژن اختصاصي پروستات براي تشخيص سرطان پروستات استفاده مي آنتي
آزمايشي است كه اندازه گيري آن در خون مي تواند به تشخيص سرطان پروستات  )P.S.A( پروستات

مرداني كه سرطان . است Prostate Specific Antigenساده شده  P.S.A.  كمك كند
در موارد  P.S.A البتهدر خونشان بالاتر از حد طبيعي است،  P.S.Aوستات دارند اكثراً ميزان پر

  .يابد مي افزايشنيز خيم پروستات  يا بزرگي خوش عفونت و التهاب در غده پروستاتديگري از قبيل 
ولي با اينحال اكثر متخصصين . سن شروع اين روشهاي غربالگري بطور دقيق مشخص نيست

. انجام شود بهتر است،سال جهت غربالگري سرطان  50د دارند اين دو روش براي سنين بالاي اعتقا
رند غربالگري در كسانيكه شانس بيشتري جهت ابتلا دارند، نظير كسانيكه سابقه مثبت خانوادگي دا

  .سال انجام شود 40تر يعني  در سنين پائينبهتر است 
  ايد كرد؟غير طبيعي بود چه بنتايج غربالگري اگر 

تست خون غير طبيعي باشد، نياز به نمونه برداري از روده و يا معاينه مستقيم از طريق راست اگر 
ن كار، توسط سوزن براي اي. گفته مي شود Biopsyغده پروستات است كه در اصطلاح پزشكي 

 



 

  
  براي سرطان پروستات وجود دارد؟ هايي چه درماني

 ،اگر چنانچه سرطان پروستات از نوع خوب آن كه رشد آهسته دارد و مهاجم هم نيست باشد
بوده و پزشك معالج  تحت نظرم به طور مداوبيمار است كه اين ، بهترين راه افراد مسندر خصوص  به

اين نوع درمانها . هم راه هاي ديگر درمان است و راديوتراپي جراحي، شيمي درماني. شود بررسي مكررا 
به ولي  كنند درمان و ريشه كناگر سرطان در مراحل اوليه باشد، مي توانند سرطان پروستات را 

ز قبيل عدم كنترل ادرار و يا اختلال در نغوظ و عوارضي اممكن است با خاطر داشته باشيد اين درمانها 
  . همراه باشند... 


