
  ي دكتر حسين فوداز
  تراپيمتخصص انكولوژي ـ راديو

  !مردان جوان، بهوش
شوند و تاثير بسـزايي   محسوب مي مردان به ويژه در سنين جواني با توجه به آنكه بازوي مولد و فعال جامعه

ها و مشكلاتي كه از نظر بهداشتي و  گذارند به همان نسبت بيماري چرخه اقتصادي و اجتماعي جامعه مي بر
  .استرواني بر آنها اثر بگذارند نيز از اهميت و حساسيت برخوردار 

سـن  . سـالگي اسـت   35تا  15تشخيص داده شده در ميان مردان جوان بين ترين سرطان  سرطان بيضه، شايع
پذيري بسيار زياد اين سرطان لزوم افـزايش دانـش عمـومي     زات آن ميزان درماناشيوع اين بدخيمي و به مو

در . سـالگي اسـت   30حداكثر ميزان بروز تومور بيضه در حدود سـن  . شود اين مورد متذكر ميجامعه را در 
نفر بـه ايـن بيمـاري     7تا  3كشورهاي اروپايي و آمريكاي شمالي در هر يكصد هزار نفر جمعيت مردان بين 

  .به ثبت رسيده است موردنفر  503، تعداد 1384در ايران در سال . شوند مبتلا مي
سـال اخيـر افـزايش يافتـه اسـت، هـر چنـد         25يص سرطان بيضه در بيشتر مناطق جهان در طي ميزان تشخ

و شيمي درماني كاهش چشـمگيري   تراپيهاي مناسب جراحي، راديو خوشبختانه با تشخيص زودتر و درمان
مراكز به طوري كه درصد بهبود كامل فرد مبتلا در بيشتر . شود در ميزان مرگ و مير حاصل از آن مشاهده مي

هـاي   تـوان يكـي از موفقيـت    اين درصد بالا و قابـل توجـه را مـي   . شود درصد تخمين زده مي 90در حدود 
  .هاي اخير ذكر كرد برجسته طب در سال

اند كه از جمله سـابقه بيضـه    برده شده از و خطرآفرين متعددي در بروز بعدي سرطان بيضه نامس عوامل زمينه
در اين ناهنجاري كيسه بيضه در نوزاد يـا  . ترين آنهاست كودكي يكي از اصلينزول نيافته در زمان نوزادي و 

در . م آن قابـل لمـس نيسـتند   ي دو طرفـه خـالي اسـت و بيضـه و ضـماي     كودك به صورت يك طرفه يا حت
البته بايد . شود يا حتي شكم كودك كشف مي ه جا در ناحيه كشاله رانب هاي بيشتر بيضه به صورت نا بررسي

ا بيضه ارتجاعي كه به دليل انقباضات عضله بالابرنده، بيضه به صـورت  اين اختلال مادرزادي يكه دقت شود 
  .متفاوت است ،كند ذب و موقتي از كيسه بيضه به طرف بالاي كيسه و پايين كشاله ران حركت مياك

تمالا تاثير انـدكي  جا و قرار دادن آن در كيسه بيضه احه ب و پايين آوردن بيضه نا هر چند جراحي زود هنگام
در تشخيص زودرس سرطان احتمالي بعدي و حفظ  ي بعدي به سرطان بيضه دارد وليدر كاهش خطر ابتلا

  .باروري وي تاثير قعطي دارد
وجـود  . شـود  اين مساله اهميت توجه و دقت پزشك اوليه نوزاد و والدين وي به ويژه مادران را يـادآور مـي  

عي در ساختار دستگاه تناسـلي ادراري نـوزاد بايـد بلافاصـله بـه پزشـك       كوچكترين اختلال يا مورد غيرطبي
  .اطلاع داده شود



برابـر بيشـتر    35بيضه مقابل تا حدود  ها دچار بدخيمي شود، يكي از بيضه جالب است بدانيد در صورتي كه
هـاي   بيماريسالگي يا  15سابقه فتق كشاله ران قبل از سن . از حد طبيعي جامعه احتمال سرطاني شدن دارد

  .دهد اي افزايش مي واگيردار منتقله از راه تماس جنسي احتمال تومور بيضه را تا اندازه
ترين علامت سرطان بيضه در بيمار، احساس و لمس  شايع: هاي سرطان بيضه نسبت به علايم و نشانهآگاهي 

يك توده يا تورم بدون درد در كيسه بيضه است، هر چند احساس سـنگيني و درد خفيـف و حساسـيت در    
رد جوان با كشف لمس بيضه نيز از علايم قابل انتظار است بنابراين اين مساله حايز اهميت بالايي است كه ف

  .هر گونه توده يا تورم يا احساس سنگيني و درد حجم در كيسه بيضه به پزشك متخصص مراجعه كند
توده جامعه، متاسـفانه   يدر كشور ما به دليل مسايل اجتماعي و اخلاقي و نوع فرهنگ حاكم و حجب و حيا

كنند كه به تبـع آن باعـث كشـف     يو دير به پزشك مراجعه م كردهبيماران در اين مورد گاهي احساس شرم 
  .شود درمان قطعي مي شانسديرتر بيماري و كاهش 

بنابراين بايد اين آگاهي در سطح جامعه افزايش يابد كه مردان جوان مانند آنچـه بـه زنـان در مـورد معاينـه      
  .دها و معاينات اوليه را شخصا انجام دهن اي پستان آموزش داده شده است، لازم است مراقبت دوره

كيسه بيضه و  فرد. ها و محتويات كيسه بيضه پس از يك استحمام سبك است بهترين زمان براي معاينه بيضه
احسـاس هـر گونـه عـدم تقـارن يـا سـفتي و درد        . كنـد  ها و اطراف آن را به ترتيب و آرامي لمس مي بيضه

  .به سرعت گزارش كند بايدغيرطبيعي را 
سابقه اخيري از ضربه يا آسيب به كيسه بيضـه را ذكـر    فردسرطان  در بسياري موارد در هنگام تشخيص اين

كند، هر چند اين شكايت بيش از آنكه بخواهد يك عامل سبب ساز تومور بيضه باشد، عامل برانگيزاننده  مي
  .توجه فرد براي مراجعه به پزشك است

مي مانند تورم شكم و كمـردرد  در مواردي با پيشرفت بيماري و انتشار آن به غدد لنفاوي شكم و لگن، علاي
  .كند بروز مي

در صورت شك به توده بيضه پس از انجام معاينات فيزيكي كامل به وسيله پزشك معالج و اخذ شرح حـال  
  .و تاريخچه كامل از عوامل خطرزا، اقدام بعدي انجام سونوگرافي كيسه بيضه براي تاكيد تشخيص است

. گيـرد  به طور كامل از ناحيه كشاله ران انجام مي مبتلا ازي بيضهبا احراز تومور بيضه عمل جراحي خارج س
گيـري سـطح نشـانگرهاي     مسلما قبل از جراحي اقدامات تشخيصي ديگر از جمله آزمـايش خـون و انـدازه   

  .شود تومورال مرتبط با بيماري انجام مي
وانـد جراحـي يـا    ت تـر كـه مـي    بيماري، بيمار جهت اقدامات كامـل  شناسيپس از مشخص شدن نوع آسيب 

  .شود راديوتراپي و شيمي درماني باشد، ارجاع مي
نكته ديگري كه اهميت دارد آن است كه در بعضي از موارد سـرطان بيضـه، فـرد مبـتلا زمينـه نابـاروري را       

تر انجام آزمايشات تعيـين وضـعيت    هاي كامل ممكن است دارا باشد بنابراين قبل از ارجاع فرد جهت درمان



يادآوري اين نكته خالي از لطـف  . و در صورت لزوم ذخيره اسپرم دربانك اسپرم ضروري استباروري فرد 
هاست و ميزان درمان قطعي آن رابطه مستقيمي بـا زمـان    نيست كه سرطان بيضه از درمان پذيرترين بدخيمي

  .تفاوت بود بنابراين به هيچ وجه نبايد نسبت به علايم و مشكلات بيضه و كيسه بيضه بي. تشخيص آن دارد
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