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دهد و والدين اين نوجوان احسـاس   دو رگه شدن صدا در نوجواني معني رشد جسمي را در مردان جوان مي

كشد، تا آنجا كه گـاهي   خود از اين حالت خجالت ميفرزندشان بزرگ شده است، اما نوجوان  كه كنند غرور مي
  .كند تا مجبور نشود صداي دورگه خود را به گوش همه برساند از حرف زدن هم خودداري مي

خـوريم، لارنژيـت    آن وقتـي اسـت كـه سـرما مـي     . اما يك بار ديگر هم ممكن است اين صدا دورگه شود
 چون با عطسه و سرفه و آبريزش همراه هستند به آساني  گيريم، كه اين موارد زودگذر هستند و مي) خروسك(

شـويم و صـدايمان    خوب مي ،قابل تشخيص است و با پرهيز از صحبت كردن و درمان علامتي سرماخوردگي
  .شود مي طبيعي 

شـود؟ معمـولاً دو    چرا چنين مـي . كشد آيد كه چنين نيست و دورگه شدن صدا طول مي اما گاهي پيش مي
هايي كه از سيستم عصبي  حنجره وجود دارد كه قدرت جمع شدن و باز شدن دارند و با فرمانطناب صوتي در 

حال اگـر بـه هـر دليلـي     . شود ها سبب بروز صوت مي كنند، حركت هوا در بين اين طناب گيرند حركت مي مي
غييـر حركـت   آنهـا پيـدا شـود، ت     هاي صوتي متوقف شود و يا كند گردد و يا مانعي در راه حركت حركت طناب

  .شود شود كه با خشونت صدا همراه مي هاي صوتي سبب تغيير صدا مي طناب
چندين دليل براي اين موضـوع وجـود دارد كـه بعضـي از آنهـا خـوش خـيم هسـتند مثـل ورم و التهـاب           

  .شود پيدا مي) ورم حنجره(ها  ها و لارنژيت هاي صوتي كه بطور موقت در سرماخوردگي طناب
اي  شود، حالت اول اينكـه غـده   دليل ضايعات بدخيم است كه معمولاً دو حالت باعث مي اما بعضي ديگر به
هـاي بينـي    شود، يا در دهانه خروج هوا كـه سـوراخ   سرطان پيدا مي تهاي صوتي به عل در حنجره روي طناب
اسـت كـه    حالت دوم زمـاني . شود شود و سبب تغيير در خروج هوا و تغيير صداي بيمار مي هستند غده پيدا مي

هـاي صـوتي مختـل     در نتيجه حركـت طنـاب   .شود بيند و عصب فلج مي ضايعه مي ،هاي صوتي عصب طناب
كند، ضايعه اين اعصاب مي تواند به علت ضايعات سرطان حنجره باشد و يـا از   شود و صداي شما تغيير مي مي

توانـد عصـب را    روئيد كـه مـي  يان تتر عصب را گرفتار كرده و آن را فلج نمايد، مثلاً در سرط هاي پايين قسمت
  .گرفتار كرده و يا در هنگام جراحي ضايعه ببيند

اگر شما و يا فردي در خانواده شما سابقه . مهمترين علت ايجاد سرطان در حنجره استعمال دخانيات است
شك طولاني مصرف سيگار دارد و حالا صداي شما تغيير كرده است بايد براي بررسي ضايعات حنجره به پز

ها مثل سرطان ريه، عوارض قلب و  مراجعه كنيد مصرف دخانيات علاوه بر سرطان حنجره و ساير سرطان
امروزه در تحقيقات مختلف ثابت شده است كه استعمال دخانيات حداقل علت . عروق را نيز به همراه دارند

  . شود ها را باعث مي يك سوم موارد سرطان
هاي قلب و عروق و ريـوي نيـز    ها دارند عامل اول بيماري يجاد سرطانمواد دخاني كه چنين جايگاهي در ا

اي در  آيند اين مواد هيچگاه و به هيچ صورتي خاصيت مثبتي براي مردم ندارند، تقريباً هـيچ مـاده   بحساب مي



 دنيا وجود ندارد كه تنها ايجاد زيان كنند و هيچ سودي نداشته باشند ايـن مـواد ارتبـاط مسـتقيمي بـا تجـارت      
هـاي   شود و يا توسط شركت  يدرصد سيگارهاي جهان يا در آمريكا توليد م 80الملل دارند و قريب  مافيايي بين

  .شود آمريكايي در ساير نقاط جهان ساخته مي
  .هديه پولدار شدن، تاجران دخانيات و بد رفتاري مديران اجتماعي است ،بيماري و مرگ
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  اي كه اخيراً به علت سرطان ريه در بخش ما بستري بود، سوال كرد آيا علت سرطان ريه من ساله 62مرد 
  آلودگي هوا تهران است؟

گنجيد، از بيمار عذرخواهي  سوال بسيار سختي مطرح شده بود، كه پاسخ آن در يك كلام و يا جمله نمي
بعدازظهر آن روز به نزد مريض برگشتم . أهم گردم و برايت توضيح مي كردم و گفتم در فرصت مناسبي بر مي

  .ام راجع به سوال امروز صبح با هم صحبت كنيم و پس از احوالپرسي گفتم آمده
را عامـل اصـلي دانسـت بـه      توان تنها يكـي از آنهـا   سرطان ريه داراي عوامل خطر متعددي است كه نمي

عنوان مثال آلودگي هوا حتماً در ايجاد سرطان ريه دخالـت دارد، بطـوري كـه احتمـال بـروز سـرطان ريـه در        
  .برابر ساكنين روستاهاست 2 – 5/1ها  ساكنين شهر

 توانند زمينـه سـاز سـرطان ريـه     بسياري از ذرات معلق هوا و مواد شيميايي ناشي از آلوده كنندگان هوا مي
. باشند، اما نبايد فراموش كرد كه استعمال مستقيم دخانيات و مصرف سيگار و قليان اثـر بسـيار بيشـتري دارد   

بطوري كه تقريباً تمامي كساني كه سرطان ريه دارند، سابقه مصرف دخانيات دارند، خود شما هم از آن جملـه  
ا و روستاها، آنها كـه در شـهرهاي آلـوده    ههستيد، اما بهرحال بين افراد سيگاري و غيرسيگاري مشابه در شهر

  .كنند، در معرض ابتلاي بيشتري به سرطان ريه هستند زندگي مي
شان، درصورتي كه خـود را مسـتقيماً در مـرض     لازم به ذكر است كه افراد روستايي به دليل ساختار زندگي

د قبل از بروز سرطان ريـه نـاتوان   توان ريوي كه مي يها دود قرار دهند، خطر ابتلا به سرطان و يا حتي بيماري
  .اند آور باشد، را بيشتر براي خود فراهم كرده كننده و مرگ
آيـد و يـا چـراغ خـوارك پـزي        هاي روستايي كه تنور نانوايي، وسيله گرمايش اتاق هم بحساب مي در خانه

هاي ريوي كمتر از  به بيماري كند، خطر آلودگي و ابتلا بدون لوله، مستقيماً آلودگي خود را نثار ساكنين اتاق مي
  .شهرهاي آلوده نيست

يابـد، مـثلاً در    خطـر سـرطان بـراي كـارگران افـزايش مـي      هاي صنعتي  در شهرها به دليل وجود كارخانه
يشتر بها و غير خطر بروز سرطان  كنند، مثل صفحات نيمه سيماني و يا لوله هايي كه اسپستوز توليد مي كارخانه
ر در كارگاه و يا معدن اسپستوز با سرطان ريه همراه است، حالا اگـر كسـي سـيگاري    كا هسال 20حضور . است

 يدر بعضي تحقيقات اين خطر يعني سـرطان . شود باشد و در اين مراكز هم كار كند، خطر ابتلا بسيار بيشتر مي
  .يابد برابر افزايش مي 50هاي اسپستوز تا  شدن كارگران سيگاري كارخانه

هاي  مصرف چربي .ماه كار مبتلا به سرطان ريه شوند 9ها ممكنست پس از  ن كارخانهكارگران سيگاري اي
ايـد، دو عامـل    يدهش ـايد و سيگار هـم ك  حيواني هم يك عامل خطر است، يعني شما كه در تهران زندگي كرده

اشـد، آن  هاي حيواني شما بيشـتر بـوده ب   ايد كه رويهم اثر مضاعف دارند، حال اگر مصرف چربي خطر را داشته
  .آيد هم يك عامل خطر براي ايجاد سرطان ريه بحساب مي



كننـد، شـما در    ات عامل مهار كننده سرطان ريه هستند و احتمال آن را كـم مـي  ج ضمناً سبزيجات و ميوه
لـذا ملاحظـه    –كرديد، بخصوص از سبزيجات سبز تيـره رنـگ    هاي غذايي خود چقدر سبزي مصرف مي رژيم
  .مختلفي در ايجاد سرطان ريه دخالت دارند كه آلودگي هوا نيز يكي از آنهاستفرماييد كه عوامل  مي

اگر چه حتماً آن . بنابراين پاسخ سوال شما مشكل است كه سرطان ريه را فقط با آلودگي هوا مرتبط بدانيم
  .آيد هم يك عامل محرك در ايجاد سرطان ريه بحساب مي


