
 

  
 

  سرطان پستان دشمن سينه شما نيست
  )حفظ پستان در سرطان(

  
  دكتر محمداسماعيل اكبري

  سرطان رييس مركز تحقيقاتاستاد دانشگاه و 
  

كرد كه ايـن تعريـف و درمـان آن تـا قـرن       سينا سرطان پستان را تعريف كرد، علم نيز باور نمي ها قبل وقتي ابوعلي سال
فرمود، با تشخيص سرطان پستان بايد آن را بريد و همه نسوج اطراف آن را نيز برداشـت تـا    سينا مي ابوعلي. حاضر ادامه يابد

هم همين موضوع را تعريف كرد و درمان جراحي سرطان پسـتان را   دسال پس از آن آقاي هالست 900. شايد ديگر پيدا نشود
هاي اخير نيز ادامـه داشـت و هنـوز     وش تا سالاي آن اعلام كرد، اين ر برداشتن كامل پستان و زير بغل و همه نسوج حاشيه

هـاي   اما چند سالي است كه علم حـرف . دانند هم مردم و بعضي از همكاران درمان سرطان پستان را در قطع كامل سينه مي
  .تاريخي خود را عوض كرده است، و تلاش بسيار در حفظ پستان نموده است

  
 زود ه دليل اينكه بيماران درصد موارد ب 90امروزه در كشورهاي غربي حدود 

  .شود ها در سرطان پستان حفظ مي كنند سينه مراجعه مي
  

 ـهايي كه بـه ع  در ايران به دليل تأخير در مراجعه بيماران و كم تجربگي بعضي از همكاران هنوز تعداد سينه ت سـرطان  ل
. توان با حفظ پستان معالجه كرد ماران را ميدرصد بي 85اما در تجربه اينجانب خوشبختانه تا حدود . زياد استشوند،  قطع مي

اگر اندازه پستان مناسب باشد و اندازه تومور اوليه نيز خيلي بزرگ نباشد بطوري كه بتـوان آن را بـا حاشـيه سـالم برداشـت،      
م در اينگونه موارد متخصص پاتولوژي كه حاشيه هاي نسج برداشـته شـده را بررسـي و اعـلا    . امكان حفظ پستان وجود دارد

  .كند كند كمك بزرگي به جراح و بيمار براي حفظ پستان مي نظر مي
شـود و پـس از كوچـك     درماني مـي  در بعضي بيماران كه در مرحله اول امكان حفظ پستان وجود ندارد، بيمار ابتدا شيمي

بغـل كـه روزگـاري    جراحي كامل زير بغل يعني تخليه همه نسج لمفاوي زيـر  . شود شدن تومور احتمال حفظ پستان پيدا مي
ايـن  ) اي داروهاي هسته(گيري از مواد راديوايزوتوپ  اقدام واجب و همراه برداشتن پستان بود نيز تغيير كرده است و يا با بهره

ايم كه زير بغل را نيز در حد محدود كه ضروري است تخليه كنيم و بـه ايـن وسـيله از عـوارض ناشـي از       امكان را پيدا كرده
  .حسي و كم حركتي بازو جلوگيري نماييم عني ورم دست و بيجراحي زير بغل ي

قـرار  ) راديـوتراپي (شوند لازم است حتماً بعد از عمل جراحي تحت درمان با اشعه  هايي كه پس از جراحي حفظ مي پستان
سـرطان   هـاي جراحـي در   معمولاً روش. هاي سرطاني غيرقابل رؤيت در نسج را هم فراهم كنيم گيرند تا امكان حذف سلول

ساختار طبيعي خود را حفظ كند و بيمار از وجود آن راضي باشد، اما در مـواردي  تواند  شده است كه پستان مي بنحويپستان 
  .نيز امكان بازسازي آن وجود دارد ،شود شكلي در پستان پيدا مي دكه ب

امـا بـراي   . ن سينه نداشته باشـند دهد كه بيماران امروز ترس از حذف پستان در سرطا آنچه عرض كردم اين مژده را مي
  .هاي كافي وجود دارد هايشان برداشته شده است نيز مژده آنها كه قبلاً سينه

  :هاي زيادي براي بازسازي پستان در صورت برداشته شدن آن وجود دارد كه بعضي از آنها عبارتند از راه



 

هاي متفاوتي برحسب ضرورت وجود دارنـد، زيـر عضـله     هاي مصنوعي، اين پروتزها كه در اندازه زاستفاده از پروت -1
ايـن پروتزهـا امـروز از    . نماينـد  گيرند و با تشابه كافي با سينه طبيعي جلب رضايت بيماران مـي  اي قرار مي سينه

وتزها قابل استاع هستند كه با تزريق بعضي از انواع پر. باشند اند كه براي بيمار بدون ضرور مي موادي ساخته شده
  .گردند مايع متسع مي

استفاده از پوست و عضله ديواره شكم، بخصوص در بيماراني كه شكم نسـبتاً بـزرگ و آويـزان دارنـد، بـا حفـظ        -2
از نسج چربي و عضلاني شكم به جدار قفسـه سـينه بجـاي پسـتان منتقـل       اي تودهپيوندهاي عروقي و عصبي، 

شود مورد پذيرش تعداد  ند و هم موجب كوچكي شكم ميك نيز چون هم سينه را بازسازي مي اين روش. شود مي
 .زيادي از بيماران مبتلا به سرطان پستان است

توان از عضـله   اند، مي هاي كوچكتري داشته تي، در بعضي از بيماران به ويژه كساني كه سينهشاستفاده از عضله پ -3
هـاي بيمـار پـس از جراحـي      اده كرد، اين اقدامات مانع حركات طبيعي اندامپشتي نيز براي بازسازي پستان استف

 .شود نمي
اي از عضلات و پوست از نقطه اي از بدن با حفـظ عـروق آن    هاي آزاد، منظور اينست كه قطعه استفاده از فلاپ -4

ردم از ايـن روش  كه ذكـر ك ـ  يقبل  آسانهاي  امروز به دليل وجود راه. شود آزاد شده و به محل جديد منتقل مي
هاي بيماران مبتلا به سرطان پستان قطع عضو باشد كـه   شايد يكي از بزرگترين اضطراب. شود كمتر استفاده مي

امروز خوشبختانه در حد بسيار زياد كاهش يافته و در صورتي كه بيمار به موقع مراجعه كنـد و يـا زود تشـخيص    
 .داشت، براي همه شما آرزوي سلامت كامل دارم داده شود، امكان حفظ سينه براي جراح وجود خواهد



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1( پستان مصنوعي  

 مصنوعي

 

 جاي زخم

هاي بدن فرد به تنهايي استفاده از بافت
)براي مثال پوست چربي و عضله شكم(  

پوست به جلو 
شود آورده مي  

 عضله

هايي بافت+ پستان مصنوعي
پوست و (از بدن خود فرد 

)عضله پشت كمر  

 

 پستان

)2  

)3  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 پستان  مصنوعي قابل اتساع

)قفسه سينه(اي  عضله سينه  

 پستان مصنوعي

 دنده

 پستان مصنوعي با حجم ثابت

 جاي زخم
 پستان مصنوعي

 



 هايي از بدن خود شما ترميم پستان به روش استفاده از پستان مصنوعي همراه با بافت

 عضله پشتي

شود عضله كه به جلو آورده مي  

شود جمع كننده كه هنگام عمل استفاده مي  

 قفسه سينه

 جاي زخم

 پستان مصنوعي

 



  
  

  

 

اتصال عرو پستان جديدق خوني بافت
 به عروق قفسه سينه

عروق خوني تغليه كننده 
 عضله از محل منشاء

بافت به زير پوست 
قفسه سينه تونل 

شود زده مي  

 پستان جديد



 

  


