
  مشهورترين تست تشخيص سرطان چه مي آند؟
  دآتر محمداسماعيل اآبري رييس مرآز تحقيقات سرطان 

  
وقتي آقاي پاپانيكلائو رنگ آميزي اختصاصي خود را براي تشخيص سلولهاي تغيير شكل يافته دهانه رحم 

ي از سرطان هاي پيشنهاد آرد تصور نمي آرد، روزي اين اقدام شايسته او بتواند منجر به آشف زودرس يك
  .مهم زنان شده و از مرگ هزاران زن بخاطر سرطان دهانه رحم جلوگيري آند

سه سرطان دستگاه تناسلي زنان شامل سرطان تخمدان، رحم و دهانه رحم شايعترين سرطان هاي اين سيستم 
بل تشخيص زودرس و قا) اسمير –پاپ (مي باشند آه از ميان آنها سرطان دهانه رحم با انجام تست پاپانيكلاآو 

درصد سرطان دهانه رحم را در آشورهاي  ٧٩تا حدودي پيشگيري است، اين تست توانسته است تا حدود 
غربي آم آند بطور آلي شيوع اين سرطان ها در منطقه خاورميانه آمتر از جهان و در ايران نيز آمتر از 

  .آشورهاي همسايه است
ج زودرس و يا مكرر دارند بيشتر ديده مي شود آساني آه در سنين سرطان دهانه رحم در خانم هايي آه ازدوا

  .نوجواني ازدواج آرده و به دلايلي همسران متفاوتي را انتخاب مي آنند پيشتر گرفتار مي شوند
در آشورهاي غربي آه براي دختران نوجوان و جوان ممكن است بي بند و باري جنسي وجود داشته باشد اين 

  .تبيماري شايع تر اس
ساله بعد از ازدواج بايد تست پاپ اسمير بدهند و معمولاً توصيه مي  ٣آساني آه ازدواج زودرسي داشته اند، 

سال يك بار اين تست را تكرار آنند، تنها در موارد خاصي اين زمان ممكن است به دوره هاي  ٣شود آه هر 
  .ابل اجراستتري تبديل شود آه با نظر همكاران متخصص زنان و مامايي ق آوتاه

هايي آه در جمهوري اسلامي ايران وجود دارد، لازم است آه برنامه خاصي براي اين  با توجه به ويژگي
هاي زنان آه در دانشگاه و علوم پزشكي  آشور و آشورهاي مسلمان طراحي شود، اما نهايتاً در آنگره سرطان

  .ال اين تست موثر شناخته شدس ٢٠شهيد بهشتي برگزار شد، در خانم هاي ازدواج آرده بالاي 
  .مورد سرطان دهانه رحم در آشور ما شناخته و درمان مي شود آه رقم پاييني است ۵٠٠امروز قريب 

  :بهترين دلايل شناخته شده براي سرطان دهانه رحم عبارتند از
در بيماري درصد موارد  ٩٠يا بيماري زگيل دهانه رحم آه در  (HPV)عفونت و آلودگي به ويروس پاپيلوما 

  .ميليون نفر زن در جهان به اين عفونت مبتلا هستند ۵/۵. مبتلا به سرطان وجود دارد
هاي ايمني از بهترين  ،  الكل، التهاب و عفونت هاي مكرر دستگاه زنانه و نارسايي)سيگار(معرف دخانيات 

  .دلايل ايجاد سرطان دهانه رحم هستند
و يا زگيل دهانه رحم هم  HPVارند، احتمالاً آلودگي به ويروز در آساني آه تعداد بيشتري زگيل پوستي د

  .بيشتر است
برداشته شده ...هاي خوش خيم مثل خونريزي يا فيبروما و  در خانم هايي آه رحم و دهانه آن به دليل بيماري

 است، انجام پاپ اسمير بطور دوره اي و منظم ضروري ندارد، اما هر آس آه براي انجام جراحي رحم و
  .تخمدان به اتاق عمل مي رود بايد قبلاً تست پاپ اسمير را انجام داده باشد

اين تست توسط همكاران محترم ماما و آارشناسان بهداشتي و يا همكاران متخصص زنان و مامايي 
برداري مي شود و به صورت لام آماده شده، ثابت مي گردد و براي پاتولوژيست به آزمايشگاه ارسال  نمونه
نكته بسيار مهم هماهنگي و همكاري نزديك گيرنده پاپ اسمير و آزمايشگاهي است آه آن را مطالعه . رددمي گ

  .مي آند
چون روشي آه براي ثابت آردن اين لام ها استفاده مي شود بايد مورد قبول آزمايشگاه ذيربط باشد تا نتيجه 

و براي بروز هنر مطلوب، » علم«ي خوانند تا م» هنر«امروز مطالعه اين لام ها را بيشتر . بهتري گرفته شود
  .ترين روش است هماهنگي مناسب

اي آه برروي آن وصل است گرفته مي شود  پاپ اسمير معمولاً با استفاده از يك قطعه چوب و يا تكه پنبه
(spatula) و نتيجه آن روي لام هاي شيشه اي آشيده شده و با محلول اختصاصي ثابت گرديد به آزمايشگاه 

است » مايع«تحويل مي شود امروزه از روشي بهتري براي گرفتن پاپ اسمير استفاده مي آنند و آن روش 
اين . روي لام مي آشند و مطالعه نماينديعني نمونه گرفته شده را در مايع مخصوصي وارد آرده و آن را 

شورهاي شرقي هنوز در حال حاضر در آشورهاي غربي اجرا مي شود و در آ) LBS= برپايه مايع (روش 
  .بطور آامل مورد استفاده قرار نگرفته است

هاي علمي گزارش مي شود،  بندي اعلام گزارشي اين نمونه گيري استاندارد است و به روش خاصي با درجه
است آه نحوه برخورد با آن  Bathes daبندي  معروفترين روش گزارش نتيجه پاپ اسمير استفاده از تقسيم

  .اران چگونگي آن را بخوبي آگاهي دارندمشخص شده و همك
  :اگر مي خواهيد به سرطان دهانه رحم مبتلا نشويد چند اقدام اساسي از ضروريات است

  .ازدواج زودرس نداشته باشيد -



 .مسايل عرفي و شرعي را در ازدواج رعايت آنيد -
 .از استعمال دخانيات قوياً خودداري شود -
 .داز اضافه وزن پيدا آردن پيشگيري آني -
 .فعاليت فيزيكي مناسب داشته باشيد -
 .سه سال يك بار تست پاپ اسمير انجام دهيد -
 . برحسب نظر پزشك خانوادگي خود نحوه انجام پاپ اسمير را پيگيري آنيد -

  
  .سالم باشيد


